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Maajimi Peqgqissuusa 2022
UM

MAAJIMI Iﬁ
%

5.‘ PEQQISSUUSA
GZR MAT SUND

Kajumissaarut:
Ullormut minnerpaammik nalunaaqqutaq akunneq ataaseq aalasarit ©

Pilersaarutit:

(Uge 18 pilersaarutit immikkut nittarsaanneqarput)

Sapaat 08.05.22:
Inuttaassut Illuani, nal.13.00: Sanigersartut naappinnerat.
Aaqggissuisoq: Arnannguaq Petersen

Ataasinngorneq 09.05.22:
Timersortarfiup eqgaanniit, nal.16.30: Arpaqatigiinneq illogarfiup iluani.
Aaqqissuisut: Runderful Narsaq

Marlunngorneq 10.05.22:
Klub Qaggavaarsup eqggaanniit nal.14.00: Cykkeleqatigiinneq.
Aaqqissuitut: Klub Qaggavaarsuk

Inuttaassut llluat, nal.19.00: Sapigalinnut sukkortunullu sagqummiinneq misileraannerlu.

Aaqgissuisut: Brugsenimi siulersuisut Narsaq

Pingasunngorneq 11.05.22:
Inuttaassut Illuat nal.19.00: Pisuttuagatigiinneq.
Adqgissuisoq: Pitsaaliuinermi Siunnersorti

Sisamanngorneq 12.05.22:
Inuttaassut llluat, nal.20.00: Yoga
Aaqggissuisoqg: Kulturegarneq Sunngiffillu

Tallimanngorneq 13.05.22: TUSSIARFISSUAQ
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Arfininngorneq 14.05.22:
A-34 eqgaanniit, nal.13.00: Pisogatigiinneq Narsap oqgaluttuarsartai ornittarlugit.
Aaqggissuisut: Narsap Katersugaasivia

Arsaattarfimmi, nal.20.00: Anaaleruuneq
Aaqqissuisoq: Kulturegarneq Sunngiffillu

Sapaat 15.05.22:
Inuttaassut Illuani, nal.13.00: Sanigersartut naappinnerat.
Aaqggissuisoq: Arnannguaq Petersen

Ataasinngorneq 16.05.22:
Timersortarfiup eqgaanniit, nal.16.30: 2,5 km, 5 km, 10 km.
Aaqgissuisut: Runderful Narsaq

Marlunngorneq 17.05.22:
Klub Qaggavaarsup eqggaanniit nal.14.00: Pisuttuaqatigiinneq.
Aaqqissuitut: Klub Qaggavaarsuk

Pingasunngorneq 18.05.22:
Inuttaassut Illuat nal.19.00: Pisuttuagatigiinneq.
Aqgissuisoq: Pitsaaliuinermi Siunnersorti

Sisamanngorneq 19.05.22:
Inuttaassut llluat, nal.20.00: Yoga
Aaqqissuisoq: Kulturegarneq Sunngiffillu

Tallimanngorneq 20.05.22:
Inuttaassut Illuat nal.19.30: Latteryoga.
Aqgissuisoq: Pitsaaliuinermi Siunnersorti

Arfininngorneq 21.05.22:
A-34 eqggaanni, nal.13.00: Uunaassarneq.
Aaqgissuisut: Kulturegarneq, Katersugaasivik Pitsaaliuinerlu

Sapaat 22.05.22:
Inuttaassut Illuani, nal.13.00: Sanigersartut naappinnerat.
Aaqggissuisog: Arnannguaq Petersen

Ataasinngorneq 23.05.22:
Timersortarfiup eggaanniit, nal.16.30: Intervaltraning (arpanneq pisorujoortarnilik)
Aaqgissuisut: Runderful Narsaq
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Marlunngorneq 24.05.22:
Klub Qaggavaarsup eqggaanniit nal.14.00: Arpaqgatigiinneq.
Aaqgissuitut: Klub Qaggavaarsuk

Pingasunngorneq 25.05.22:
Inuttaassut Illuat nal.19.00: Pisuttuagatigiinneq.
Aqgissuisoq: Pitsaaliuinermi Siunnersorti

Sisamanngorneq 26.05.22: Qilaliarfik

Tallimanngorneq 27.05.22:
Inuttaassut llluat nal.19.30: Unammiuaarneq (Partners, nallikattat il.il)
Aqggissuisoq: Kulturegarneq, Pitsaaliuinermi Siunnersorti

Arfininngorneq 28.05.22:
INUILI eggaanniit, nal.13.00: Tasiugaat gaqillugu pisuttuarneq.
Aaqgissuisut: Pitsaaliuinermi Siunnersorti

Sapaat 29.05.22:
Inuttaassut Illuani, nal.13.00: Sanigersartut naappinnerat.
Aaqgqissuisoq: Arnannguaq Petersen

Ataasinngorneq 30.05.22:
Timersortarfiup eqgaanniit, nal.16.30: Kaajallattarfimmut arpanneq
Aaqqissuisut: Runderful Narsaq

Inuttaassut Illuani, nal.19.00: Maajimi pisunnerpaaqg saggummiunnegarnera.

Aaqqgissuisoq: Pitsaaliuinermi Siunnersorti

Marlunngorneq 31.05.22:

Nuna tamakkerlugu sapaatip akunnera tupatorfiunngitsoq:
Inuttaassut kajumissaassavakka tupatornaveersaarfigissagaat.

Klub Qagqgavaarsup eqggaanniit nal.14.00: Saliinneq.
Aaqgissuitut: Klub Qaggavaarsuk

Pegataalluarniarisi !

Pitsaaliuinermi siunnersorti
Kommune Kujalleq, Narsaq
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Opfordring:
Veer i beveegelse mindst 1 time om dagen ©

Program:

(Uge 18 har saerskilt program)

Sgndag 08.05.22:
Medborgerhus, kl. 13.00: Fgrste mgde for slankekur gruppen.
Arranggr: Arnannguaq Petersen

Mandag 09.05.22:
Ved Idraetshallen, kl. 16.30: Motionslgb inde i byen.
Arranggr: Runderful Narsaq

Tirsdag 10.05.22:
Ved Klub Qaqqgavaarsuk, kl. 14.00: Fzelles cykeltur.
Arranggr: Klub Qaqgqgavaarsuk

Medborgerhus, kl. 19.00: Smagsprgve og fremlaeggelse vedr. allergi og diabet.

Arranggr: Brugsens bestyrelse, Narsaq

Onsdag 11.05.22:
Medborgerhus, kl. 19.00: Fzelles ga tur.
Arranggr: Forebyggelseskonsulent

Torsdag 12.02.55:
Medborgerhus, kl. 20.00: Yoga
Arranggr: Kultur og Fritid

Fredag 13.05.22: Bededag
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Lordag 14.05.22:
Ved A-34, kl. 13.00: Historisk vandretur.
Arranggr: Narsag Museum

Ved fodboldsbane, kl. 20.00: Rundbold
Arranggr: Kultur og Fritid

Sgndag 15.05.22:

Medborgerhus, kl. 13.00: Mg@de med slankekur gruppen.

Arranggr: Arnannguaq Petersen

Mandag 16.05.22:
Ved Idreetshallen, kl. 16.30: 2,5 km, 5 km, 10 km.
Arranggr: Runderful Narsaq

Tirsdag 17.05.22:
Ved Klub Qaqqavaarsuk, kl. 14.00: Gatur.
Arranggr: Klub Qagqgavaarsuk

Onsdag 18.05.22:
Medborgerhus, kl. 19.00: Fzelles ga tur.
Arranggr: Forebyggelseskonsulent

Torsdag 19.02.55:
Medborgerhus, kl. 20.00: Yoga.
Arranggr: Kultur og Fritid

Fredag 20.05.22:
Medborgerhus, kl. 19.30: Latteryoga.
Arranggr: Forebyggelseskonsulent

Lordag 21.05.22:
Ved A-34, kl. 13.00: Udendgrs madlavning
Arranggr: Kultur, Museum og Forebyggelse

Se¢ndag 22.05.22:

Medborgerhus, kl. 13.00: Mg@de med slankekur gruppen.

Arranggr: Arnannguaq Petersen

Mandag 23.05.22:
Ved Idraetshallen, kl. 16.30: Intervaltraening
Arranggr: Runderful Narsaq
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Tirsdag 24.05.22:
Ved Klub Qaqgavaarsuk, kl. 14.00: Motionslgb.
Arranggr: Klub Qagqgavaarsuk

Onsdag 25.05.22:
Medborgerhus, kl. 19.00: Fzelles ga tur.
Arranggr: Forebyggelseskonsulent

Torsdag 26.02.55: Kristi Himmelfartsdag

Fredag 27.05.22:
Medborgerhus, kl. 19.30: Spil og konkurrence (Partners, kort m.v.)
Arranggr: Kultur og Forebyggelse

Lordag 28.05.22:
Ved INUILI, kl. 13.00: Vandretur til Tasiugaat.
Arranggr: Forebyggelseskonsulent

Sondag 29.05.22:
Medborgerhus, kl. 13.00: Mgde med slankekur gruppen.
Arranggr: Arnannguaq Petersen

Mandag 30.05.22:
Ved Idreetshallen, kl. 16.30: Leb mod baenken.
Arranggr: Runderful Narsaq

Medborgerhus, kl. 19.00: Fremvise hvem der har haft flest skridt i Maj maned.

Arranggr: Forebyggelseskonsulent

Tirsdag 31.05.22:

Landsdaekkende rygfri uge:
Vi skal opfordre borgerne om ikke at ryge.

Ved Klub Qaqqavaarsuk, kl. 14.00: Udend@rs oprydning.
Arranggr: Klub Qaqgqgavaarsuk

Vel mgdt!

Forebyggelseskonsulent
Kommune Kujalleq, Narsaq
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